UBND PHUONG LA Gl CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOA HONG Péc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 06/KH-MNHH La Gi, ngay 06 thang 01 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc tham quan trai nghiém Cong vién thé duc thé thao
cho tré MG 5 — 6 tudi, nim hoc 2025 - 2026

Cin cir ke hoach 0 71/KH-MNHH ngay 16/9/2025 ciia Truong Mam non
Hoa Hong vé hoach to chic cac ngay hoi ngay le, tham quan, trai nghiém trong
nam hoc 2025 — 2026;

Can ctr Ké hoach s 134/KH-MNHH ngay11/10/2025 vé Ké hoach thuc
hién nhiém vu cham soc giao duc nam hoc 2025-2026;

Can ctr diéu kién thuc té ciia Truong Mam non Hoa Hong va dic diém tré
MAu gi4o 5 - 6 tudi. Truong MN Hoa Hong xay dung ké hoach cho tré¢ MG 5 —6
tuoi tham quan, trai nghiém tai céng vién thé duc, thé thao (TDTT) nam hoc 2025
—2026. Cy thé nhu sau:

I. Muc dich, Yéu ciu
1. Muc dich

T6 chuc cho tré duoc tham quan, trai nghiém moi trueong sinh hoat cong
d6ng; tao diéu kién cho tré tiép xtc véi khdng gian cong cong gan giii, an toan.

Gilp tré 1am quen véi mot sé dung cu thé dup thé thao ngoai troi; hinh
thanh thoi quen van dong, yéu thich rén luyén than the.

Gop phan thyc hién higu qua chuyén dé “Xay dung truong mam non lay tré
lam trung tam”, nang cao chat lugng to6 chic hoat dong trai nghiém theo Chuong
trinh GDMN.

Giao duc tré k¥ nang an toan, y thuc gitr gin tai san cong cong, hanh vi van
minh noi cong cong.

2. Yéu cau

Hoat dong duoc to chire ph hop véi d6 tudi, dam bao an toan tuyét ddi cho
tré.

Tré tvham, gia tich cuc, vui tuoi; duoc trai nghiém cac van dong don gian,
phu hop thé chat.

Gido vién to chuc, quan ly tré chat ché; phdi hop tét trong qua trinh tham
quan — trai nghiém.

I1. Thoi gian va dia diém
1. Thoi gian: 8h00 - 9h00 ngay 13/01/2026.
2. Pia diém: Cong vién Thé duc thé thao (gan UBND Phuong La Gi)



I11. Thanh phan tham gia

- Vién chuc quan ly nha truong

- T4 truéng chuy@n mon va gido vién khdi mau gido 5-6 tudi.
- 109 tré khbi mau gi4o 5 — 6 tudi.

Trang phuc: Gido vién: Ao dong phuc trudng mau hong; Tré: Bong phuc
treong, thé tén, non, ba 16 gon nhe

IV. Du tru Kinh phi

- B4i vé6i nha trudng: Nudc udng, sira cho tré, thiét bi y té.

- B6i véi 16p: Qua banh an nhe cho tré.

V. N¢i dung chuong trinh

1. Cong tac chuan bj (7h30 — 7h45)

* Gido vién chu nhiém céc 16p:

- Chuan bi trang phuc cho tré: ddng phuc truong, thé tén, non, gidy dép
phu hop.

- Kiém tra stc khoe, diém danh tré trude khi tham gia.

- Nhéc nhé tré di vé sinh, uéng nudc truéc khi xuat phat.

* Chuan bi cac diéu kién phuc vu hoat dong:

- Nuéc udng, sira cho tré; tli y té.

- Loa, micro phyc vu sinh hoat chung va huéng dan hoat dong.

2. Tap trung — dan do trwéc khi tham quan (7h45 — 8h00)

- Tré tap trung tai san truong, xép hang theo 16p.

- Gio vién pho bién noi dung tham quan va din do k§ ning an toan, cu thé:

- bi theo hang, theo sy huéng dan cua ¢ giéo.

- Khéng tu y roi khoi doan, khong chay nhay, leo treo.

- Khdng tiép xtic ngudi la, khong sir dung cac dung cu khi chua duoc cho
phép.

- Khi mét hoic c6 van dé bat thuong phai bao ngay cho gido vién.

3. Tham quan — trai nghiém tai cong vién TDTT (8h00 — 8h45)

- 8h00: Poan xuat phat tir Truong Mam non Hoa Hong dén cong vién
TDTT.

* Tal cOng vién:
- Gi4o vién gidi thiéu tén cong vién, muc dich sir dung va mot s6 khu vuc
chinh.
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- Huéng dan tré quan sat, nhan biét mot s dung cu thé duc thé thao ngoai
troi quen thuoc; goi hoi tré vé cbng dung, cach sir dung an toan.

* T6 chuc cho tré trai nghiém van dong nhe, phd hop vai thé luc:

- Bi b6 theo nhom;

- Vuon vai, xoay tay, khoi dong nhe;

- Gitt thing bang;

- Buéc 18n — xubng bac thap (co su hd trg cua gido vién).

- T4 chtic tro choi van dong nhe tao khong khi vui twoi, dam bao an toan
tuyét doi cho tré.

4. Ciing ¢6 — gi4o duc ky ning (8h45 — 9nh00)

- Gi4o vién nhan xét hoat dong, khen ngoi tinh than tham gia cua tre.
* Giao duc tré:

- Y thuc gitr gin vé sinh, bao vé tai san cong cong.

- Thuc hién hanh vi van minh noi cdng cong.

- Hinh thanh théi quen y&u thich van dong, rén luyén than thé.

- Tap trung tré, diém danh day du, dua tré vé truong an toan.

* Két thic hoat dong: Di chuyén tré vé trudng.

VI. T6 chitc thye hién

1. Po6i v6i nha truong

- Chi dao chung viéc to chirc hoat dong tham quan — trai nghiém; phé duyét
ndi dung, chuong trinh va phan cong nhi€ém vu cu thé.

- Phéi hop voi cac b phan lién quan, don vi quan 1y cong vién TDTT dé
dam bao di€u kién t6 chirc hoat dong an toan, hi€u qua.

- Kiém tra, giam sat qua trinh chuén bi va td chirc thuc hién; kip thoi chi
dao xtr 1y c4c tinh hudng phat sinh.

2. T6 trwéng chuyén mén

- Tham muu xay dung ké hoach, chuong trinh tham quan — trai nghiém
trinh Pho hiéu truong phé duyét.

- Phoi hop diéu phoi hoat dong trong sudt qua trinh tham quan; ho tro gido
vién trong t6 chuc cac noi dung trai nghiém.

- Theo dai, téng hop tinh hinh thuc hién, bdo cdo Phd hiéu truong sau khi
ket thuc hoat dong.

3. Gio vién khéi mau gi4o 5 - 6 tudi
- Chuan bi cho tré lam quen trudc tai 16p vé noi dung tham quan, k¥ ning
an toan va cac quy dinh khi tham gia hoat dong noi cong cdong.
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- Quan ly tré theo danh sach 16p; to chirc cho tré tham gia dy du céc hoat
dong theo ké hoach.

- Thuong xuyén diém danh, theo ddi suc khoe tré; dam bao an toan tuyét
doi cho tré trong suot qua trinh tham quan.

- Phdi hop vai gido vién, nhan vién y teé va luc luong hd tro dé xu Iy kip
thoi céc tinh huong phat sinh.

4. Nhan vién y té hoc dwong ( GV Poan Thi Kim Dung)
- Chuan bi day du tui y té, thudc va céc dung cu so ciru can thiét.

- Theo doi tinh trang st khoe cua tré; Kip thoi so cau, xu Iy cac truong
hop tré mét, tray xudc nhe trong qué trinh tham quan.

5. Lwe lwong phdi hep, hé tro

_Phdi hop diéu tiét, dam bao an toan giao thong va trat tu trong qué trinh di
chuyen.

- Phu trach am thanh, micro: Cé Ngoc Bich.

- Dan chuong trinh, diéu phéi hoat dong chung: C6 Trdc Mai.
- H6 trg diéu tiét, dam bao an toan, trat tu va quan ly tré:

1. Nguyén Thi Diéu Hién;

2.Pham Thi Kiéu;

3. Pham Thi Nga.

6. Ché dd thong tin, bao céo

- Sau khi ket thdc hoat dong, to chuyén mdn va gido vién khoi mau giéo 5
— 6 tuoi to chuc rat kinh nghiém, danh gia két qua thuc hién.

- B&o c4o két qua vé Pho hiéu truong phu trach chinh dé theo doi, luu ho
so va lam can ct to chirc c&c hoat dong trai nghiém tiep theo.

VII. Bién phap dam bao an toan
1. Trudc khi tham quan
- Gi4o vién cha nhiém kiém tra stic khoe tré; nam danh sach tré tham gia.

- Nhéc nho, huéng dan tré cac quy dinh an toan: di theo hang, khong tu y
roi khoi ¢d, khéng tiép xtic nguoi la, khéng leo tréo dung cu khi chua dugc phép.

- Chuan bj day du nudc udng, sira, tdi y té; phan cong cu thé gido vién, nhan
vién y te, nguoi ho tro.

2. Trong khi tham quan
- Gi4o vién quan ly tré theo nhoém, diém danh thudng xuyén.

- Chi cho tre tham gia cac van dong nhe, phi hop thé luc, c6 su quan st va
hudng dan truc tiep caa gido vién.
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- Kip thoi xur ly cac tinh hudng phat sinh (tré mét, tray xudc nhe...).
3. Sau khi tham quan

- Tap trung tré day du, Kiém tra si s trudc khi di chuyén vé truong.

- Nhan xét, danh gia nhanh hoat dong; dam bao tré an toan tuyét déi.

Trén day 1a ké hoach to chirc tham quan trai nghiém cong vién TDTT cho
tre MG 5 -6 tuéi nam hoc 2025 - 2026 cua Truong mam non Hoa Hong. Bé nghi
ban t6 chirc, t6 trudng, giao vién chu nhhiém cac khdi 16p trong nha truong nghiém
tac thyc hién. Trong qua trinh thyc hi¢n néu c6 gi con vudng mac thi truc tiép gap
VCQL dé co bién phap giai quyét kip thoi./.

Noi nhan: : U TRUONG
- Phong VH-XH ( dé hiét); :
-VCOL:

- T6 truong CM, giéo vién (Th/hién):
- Luu VP.
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